
 

 

 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'Essentiel  N°9 Décembre 2022 

 
Centre d'Information et d'Orientation Brest-Landerneau Relais Europe 
Espace Athéna - Immeuble Artémis - Rue Hubertine Auclert Zone de Kergonan-Nord  29200 BREST 
www.cio-brest.ac-rennes.fr 

Nous contacter : 

02 98 44 31 74 

ciobrest-rdv-info@ac-rennes.fr 
 

Sur rendez-vous 

Pendant les périodes scolaires : 

lundi : 13h30-17h30 

du mardi au vendredi 

 9h00-12h00 / 13h30-17h30 

Pendant les vacances scolaires : 

du lundi au vendredi 

9h30-12h30 / 13h30-16h30 

 

 

 

débouchés, et. Il propose 
aussi le calendrier des 
inscriptions dans 
l’enseignement supérieur. 
Télécharger le carnet 
d'adresses "Après le Bac" 
élaboré par le CIO de 
Lannion-Guingamp 

 

 

 

 

« Je Choisis mon CAP » est 

une publication régionale à 

destination des élèves qui 

souhaitent préparer un 

certificat d’aptitude 

professionnelle. Elle donne 

toutes les informations utiles 

pour bien comprendre le 

fonctionnement de ce 

diplôme ainsi qu’un descriptif 

des CAP proposés en 

Bretagne et le détail de 

l’offre de formation. 

Ateliers Parcoursup 
 

Le  CIO organise deux ateliers 
 

« Parcoursup mode d’emploi  
pour les parents » 

 
à l’attention des parents 
d’élèves de Terminale  

 
Le Mercredi 21 Décembre de 14 

heures à 16 Heures  
 

Le Mercredi 28 Décembre de 14 
heures à 16 heures  

 
Le nombre de places étant 

limité, l’inscription est 
obligatoire au   02 98 44 31 74  

 

ACTUALITES 

 

 

Recherche de stage, mode d’emploi 

Le stage d'observation sera surement le premier stage que tu feras. 

Celui-ci est probablement la première expérience que tu auras en 

entreprise. Il a plusieurs objectifs : découvrir le monde du travail 

donc mais aussi partager le quotidien de professionnel·le·s et 

bénéficier d’une expérience concrète. 

Qui dit premier stage, dit première recherche de stage. Dans ce 

dossier, nous t'expliquons comment faire. 

 

Calendrier des Journées Portes Ouvertes dans l’Enseignement Secondaire et dans l’Enseignement Supérieur 
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/college/les-journees-portes-ouvertes-2022-2023-dans-l-enseignement-
secondaire 
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/les-journees-portes-ouvertes-2022-2023-dans-l-
enseignement-superieur 
 

 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/les-journees-portes-

ouvertes-2022-2023-dans-l-enseignement-superieur 

 

Le site  https://www.terminales2022-2023.fr pour mieux accompagner l’élève 

vers l’enseignement supérieur est un outil numérique qui propose aux élèves 

de première et de terminale de découvrir les attendus et les perspectives 

d’insertion des différentes filières.  

  

 

Réconcilier tous les élèves avec les mathématiques et promouvoir une nouvelle stratégie de l’excellence 
dès la rentrée 2023 
Afin de promouvoir l’excellence, mais aussi de réconcilier les élèves avec les mathématiques et d'encourager l’égalité 
filles-garçons, le ministre de l’Éducation nationale et de la Jeunesse a présenté la stratégie qui fera de 2023 "l’année 
de promotion des mathématiques à l’École". 

 

 

 

Je m’informe et découvre les formations  

 

e m’informe et découvre les formations  
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FORMATIONS 

EUROPE  

 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.fun-
mooc.fr/fr/actualites/le-23-
novembre-participez-a-nos-

webinaires-autour-des-mooc-

 

Focus : Nautisme en Bretagne  
Avec 2 800 km de côtes, la Bretagne est la région qui possède le plus long littoral maritime de France. Les activités liées à la 
mer   y sont très importantes. Plus de 7 000 professionnel·le·s travaillent dans ce secteur à des postes très variés : ils gèrent 
les ports, construisent des bateaux, vendent des équipements nautiques, mais peuvent aussi former, entraîner, etc. La 
clientèle est composée des nombreux touristes qui se rendent en Bretagne chaque année mais aussi de Bretons, grands 
pratiquants des équipements nautiques 

 
  

  

I.E.P : En 2023, un nouveau "Sciences Po" à Fontainebleau 
Un 11e institut d’études politiques ouvrira ses portes à Fontainebleau en 2023. Rattaché à l’université Paris-Est Créteil, il 
accueillera 75 étudiants dès la rentrée 2023. Le ministère a autorisé son ouverture malgré un avis défavorable du Conseil 
national de l’enseignement supérieur et de la recherche (Cneser). Formation très prisée et sélective, 10 000 jeunes ont passé 
le concours des IEP pour seulement 1 140 places dans les 7 Sciences Po en 2022. 
 

Edition par la FIPA  Fondation Innovations pour les Apprentissages du  Guide de l’Alternant en Mobilité Internationale  
Destiné aux jeunes (apprentis et bénéficiaires de contrat de professionnalisation) mais aussi aux entreprises et aux centres de 
formation, ce document a vocation à rappeler le cadre réglementaire en partie modifié par la loi «Avenir professionnel »de 
2018.  Des témoignages et des annexes (infos pratiques, réglementation, modèles de convention…)complètent  le guide.  

 

Guide des stages étudiants en France et à l’étranger 
Ce guide pratique du ministère de l’Enseignement supérieur fait le point sur la réglementation des stages étudiants. Il propose 
aussi 2 focus sur les stages à l’étranger et sur les césures sous forme de stage. Concernant les stages à l’étranger, il est rappelé 
le principe de territorialité lié à l’organisme d’accueil du stagiaire. 

Le catalogue des 

formations 2023 du Greta 

de Bretagne est paru  

Ambulancier 
Ouverture en Janvier d’une formation d’ambulancier en apprentissage à l’IFPS de Saint-Brieuc (22) 
Unique en Bretagne, cette formation de 12 mois complète l'offre existante (une formation de six mois) et vise à attirer 
d'autres publics sur ce métier en très forte tension. 
Prérequis : avoir moins de 30 ans, être titulaire du permis de conduire depuis plus de trois ans, disposer de trois attestations 
médicales différentes et avoir trouvé un employeur. 
L'IFPS compte développer son offre en apprentissage : dix places seront proposées à la rentrée 2023 pour une formation 
d'aide-soignant et la déclinaison pour le métier d'infirmière est à l'étude. 

 

 

Focus : L’Aide et l’Accompagnement à Domicile en Bretagne  
Etre au service des autres, c’est le point commun entre les différents métiers de l’aide 
et de l’accompagnement à domicile. Ces indispensables professionnel-le-s permettent 
aux personnes âgées, en situation de handicap ou confrontées à la maladie de vivre 
chez elles dans de bonnes conditions. La relation humaine est au cœur de leur activité. 
Sens du contact, capacité d’écoute et d’adaptation sont ainsi essentiels pour travailler 
dans le domaine. Sans oublier les compétences techniques propres à chaque métier. 
Les postes à pourvoir sont nombreux dans le secteur et leur nombre devrait encore 
augmenter dans les années à venir tant les besoins sont importants 

 

Animation : Pour le BAFA, l’âge minimum d’entrée 
en formation est abaissé à 16 ans. La limite d’âge 
est ainsi alignée sur les autres dispositifs 
d’engagement. 
Cet abaissement permettra également d’attirer plus 
d’adolescents déjà engagés dans des associations 
locales et de créer une continuité avec le SNU, 
moment de découverte et de l’engagement 

 

Prépa Apprentissage Industrie : Le Pôle Formation UIMM de 

Brest propose, à compter du Lundi 16 Janvier une entrée en 

Prépa Apprentissage Industrie, l'occasion de découvrir les 

formations et métiers de l'industrie proposés sur notre site puis 

de choisir sa formation en fonction de ses affinités et enfin 

d'intégrer une entreprise en apprentissage. 

Des réunions d’informations sont organisées les 06,08,12 et 15 

Décembre à 9 heures. 

 

Médecins ou pharmaciens militaires (Concours Niveau Bac Filières Scientifiques) 
Concours d’entrée à l’ Ecole de Santé des Armées (ESA) géré par l’Education Nationale (SIEC) 
Pour la session 2023, les inscriptions démarreront en ligne sur le site du SIEC à partir du 08 novembre 2022 (12h) jusqu’au 10 
janvier 2023 (17h00) 
 
Une fois leur compte-candidat créé, les candidats s’inscrivent en choisissant dans le menu la rubrique Concours / Recrutements 
Autres ministères / Service de santé des Armées. » 
Toutes les infos sur ce site : https://www.emslb.defense.gouv.fr/nous-rejoindre-concours/medecin 

 

Infirmiers Militaires  
 Concours d’entrée à l’ Ecole du Personnel Paramédical des Armées (EPPA) géré par l’Education Nationale (SIEC) 
L’inscription se fait en ligne via le site du SIEC du 8 novembre 2022 au 10 janvier 2023 17 heures. 
Toutes les infos sur ce site : https://www.emslb.defense.gouv.fr/nous-rejoindre-concours/concours-eppa 

 

SANTE  

 

                               Ce portail  

https://decouvrirlemonde.j

eunes.gouv.fr/  a pour 

objectifs de vous donner 

des idées, de vous guider 

dans vos choix et de vous 

aider à finaliser votre 

projet de séjour à 

l’étranger, que ce soit, par 

exemple, pour étudier, 

pour un stage ou encore 

un volontariat… 

 

Chaque 1 er mardi du mois, 
découvrez l’offre du Greta-

CFA 
 

Les équipes de Brest, 
Carhaix, Morlaix et Quimper 
vous présentent les 
formations et les dispositifs 
d’accompagnement qui 
existent pour apprendre un 
métier, évoluer ou se 
reconvertir, et répondent à 
toute vos questions sur la 
formation professionnelle et 
plus largement sur votre 
projet professionnel.  
Vous pouvez prendre 
contact par téléphone ou via 
ce formulaire  
https://greta-bretagne.ac-
rennes.fr/portail/web/greta-
de-bretagne-
occidentale/rendez-vous-
greta 
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